ClubAlpinoltaliano

Sezione di

IserniaSottosezion
e di
Montaquila“Valle
del Volturno”
Data:
Escursione:
Referenti Liberata Iacovetti
Difficolta:E

Localita e quota dipartenza:

Localitaequotadiarrivo:

Dislivelloassoluto:

Dislivellocomplessivo:

Distanza:

Durataescursione:

13 SETTEMBRE2025

Escursione -CAMMINO DEI
BRIGANTI - 1A TAPPA

tel:339 6004996

mail:

liberata7268 @gmail.com
Sentiero segnato, senzadifficoltatecniche né

d i s 1 i v e 1 1 o
considerevole.Corrispondeingranparteasentieri

realizzate perscopiagro-silvo-
pastoraliesentieridiaccessoapoderi.  Richiesta
attrezzatura tecnica e capacita

eallenamentoallacamminata.

Imbocco sentiero all’interno del Comune di Sante
Marie (AQ) mt 850slm

Santo Stefanomt 1050slm
+/- 200 mt

Quotamassimaraggiunta: 1050
mtslm

Circa 11,2 km — Andata e ritorno sullo stesso
percorso

7,00h(sosteincluse)



BREVE DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Il Cammino dei Briganti e percorribile in sette giorni (sette tappe), a quote medie (tra
gli 800 e i 1300 m. di quota) sulle orme dei briganti tra la Val de Varri, la Valle del
Salto e le pendici del Monte Velino. Partenza e arrivo da Sante Marie, vicino a
Tagliacozzo (AQ). Per un totale di 108 km in 7 tappe e in 18 borghi.

In questa escursione si procedera ESCLUSIVAMENTE con la prima tappa, andata e
ritorno, da Sante Marie (850 m) a Santo Stefano (1.050 m) per un totale di km 11,20.
All’interno del Comune di Sante Maria potrannoessereammiratii murals
dedicatiaibrigantisulleparetidelleabitazioni.

La Marsica e ilCicolanosono terre di boschi, montagne e storie di briganti. In
particolareilterritorioattraversato da questocammino & un territorio di confine,
oggitra Abruzzo e Lazio, ieritraStatoPontificio e RegnoBorbonico. 1
brigantivivevanosul confine per passare da una parte all’altra a
secondadellaminaccia. | briganti non eranomalviventi, eranopiusimiliaipartigiani,
lottavanocontrol’invasionedeiSabaudi, cheavevanocostrettoilpopolo a
entrarenell’esercito. Eranospiritiliberi, che non volevanoassoggettarsiainuovi
padroni, e per questoeranoentrati in clandestinita. Unastoriafattaanche di rapimenti,
riscatti, e tantaviolenza.

Percorso senza difficoltatecniche, con brevitrattisuasfalto.

Il salvacondotto & la credenziale del Cammino dei Briganti che si potra ritirare alla
partenza per essere riconosciuti lungo il Cammino (ma non é obbligatorio, si
puobenissimo fare ilcamminosenza).l timbrisiraccolgononellestruttureufficiali, ma
anchealtritimbrisonocomunquevalidi (comuni, pro loco, bar, ristoranti, ecc.).
Raccogliendoitimbriattestantitutte le 7 tappesiavra un attestato a
testimonianzadell’avvenutocammino.

Contattareilreferenteentrogiovedill settembre

Peradesionieinfo 2025—0re20.00

Appuntamento: Ore 7:00Castel di Sangro - supermercato Orsini SS
17

QuotadiPartecipazione:

Spostamenti: Conmezzipropri

Partenzaescursione: 09:00

Rientroprevisto: 16.00 alpunto dipartenza

Riunionepre-escursione: Nonprevista

Per i non soci ¢ obbligatorio il versamento della quota assicurativa prevista,daeffettuarsi,salvodiversa
indicazione,direttamente alreferente.

Inonsocipossonopartecipare,nellostessoanno,massimoadueescursioni.



EQUIPAGGIAMENTOPERL’ESCURSIONE:

kitprontosoccorsoperusopersonaleeschedaconfarm
acipereventualiallergie telotermico; zaino e
coprizaino, borraccia, occhiali da sole, bastoncini,
scarponi da trekking,cappello,giaccaingoretex(o
equivalente),binocolo,pilafrontale,coltellinomultiu
so.

Siconsigliaunabbigliamentoastrati(acipolla),ciboed
acquasufficienteall’escursione indumentidiricambi
ocompleto (calze ,maglietta,etc.).

Portare acqua sufficiente per I’escursione, 1/1,5 It;

Non ci sono punti d’acqua.

Pranzo al sacco.
CONDIZIONI

I’adesione all’attivita si concretizza confermando al referente la propria
partecipazione entro i terminisopraindicatieintendel’accettazionesenzacondizioni
delprogrammaproposto.

L’aderente € a conoscenza delle caratteristiche e difficolta dell’escursione, di
disporsi con abbigliamentoe attrezzatura adeguati e sufficienti, che ha valutato
che la stessa 3 conforme alle proprie
capacitatecnicheeattitudinifisicheechenonhapatologietalidarenderlononidoneoall’
attivitaproposta.

L’aderente solleva i referenti/accompagnatori e la Sottosezione da ogni
responsabilita per qualsiasiincidente o inconveniente dovuti alla propria
personale imperizia e alla mancata osservanza delle
regoledell’andareinmontagna.

Ireferenti,perleproprieresponsabilita siriservanodiescluderetutticoloroche:

nonsianoadeguatamenteattrezzatieallenati;
chenonsianoinregolaconl’iscrizioneal CAlequindiinregolaconlarelativacopertur

aassicurativaprevista;
nonabbianocomunicatolapropriapartecipazioneneiterminiindicati.

Inoltre si riservano di variare in parte o del tutto il percorso o di annullare
I’escursione a fronte di realenecessitaoltrecheperavversecondizioniclimatiche.






